
युवाांचा अर्थपूर्थ करियिचा शोध 

अभिमन्यू ते अरु्थन व्हाया भिद्धार्थ 

 

मित्रांनो, गेल ेवर्षभर यर सदररतनू यवुरांनर आमि यवुरिरनसरलर सिजनू घेण्यरचर आपि प्रयत्न केलर. यवुरांपढुच्यर व त्यरांच्यर परलकरांच्यर िनरतील 

मवमवध प्रश्रांपैकी त्यरांनर सगळ्यरत कळीचर वरटिररर एक प्रश् म्हिजे यवुरांचे कररयर. त्यरिळेु त्यरबरबत करही मवचररिांथन न करतर ही 

सदरिरमलकर सांपविे योग्य ररहिरर नरही, म्हिनू आजच्यर यर शेवटच्यर लखेरत त्यरमवर्यी िरझ्यर िनरतील करही मवचरर व सझूरव व्यक्त करतो 

आह.े  

बरररवीनांतर करय कररवे, कुठल्यर कोसषलर प्रवेश घ्यरवर, कशरत ‘स्कोप’ आह,े इ. बरबत िरमहती िोठ्यर प्रिरिरत उपलब्ध आह ेम्हिनू त्यरमवर्यी 

बोलिे िी टरळिरर आह.े कररयर म्हिजे केवळ कुठली मिग्री कररवी इतकर ियरषमदत िदु्दर नसनू िलर नेिके जीवनरत करय कररयचे आह ेयरचर 

मवचरर आह.े प्रमसद्ध जिषन सिरजशरस्त्रज्ञ िॅक्स वेबर यरांच्यर ‘वकथ  कॉभन्िब्यट्ूि टू िाल्वव्हेशन’ यर धतीवर आपले कररयर म्हिजे सिरजरशी 

(करहींसरठी दवेरशी) असललेी आपली नरळ. र्ीवनातला िवाथत अभधक वेळ ज्या गोष्टीत र्ार्ाि, ज्यातून िमार्ावि आपला काहीएक 

परिर्ाम होर्ाि, अपतयाांव्यभतरिक्त काही ‘लेगिी’ िाहर्ाि आभर् पृथ्वीतलाविील मयाथभित वास्तव्याििम्यान व्यभक्तश: काही 

केल्वयाचे आपल्वयाला िमाधान भमळर्ाि अशी बाब म्हर्रे् करियि! अशा करियि भनवडीिाठीच्या भनकषाांचा आभर् करियिच्या 

िुरुवातीच्या वषाांमध्ये यवुाांची मनोिूभमका कशी अिावी याबाबतचा काही ऊहापोह मी किर्ाि आहे.  

 

1. मशक्षिरन ेकरय सरध्य व्हरवे यरबरबत मवनोबरांनी म्हटले आह ेआभर्थक, बौभद्धक व 

मानभिक असे मत्मवध स्वरवलांबन! सवरषत पमहली बरब म्हिजे स्वत:च्यर उदरमनवरषहरसरठी दसुर यरांवर 

अवलांबून ररह ूनये म्हिनू प्रत्येक तरुिरने आमथषकदृष््टयर स्वत:च्यर परयरवर उभ ेररहिे गरजेचे आह.े 

सध्यरचर १०% बेरोजगररीचर दर मचांतरजनक आहचे. पि करि मिळत नरही म्हिनू बेरोजगरर 

असिरर यरांसोबतच वर्रषनुवरे् एकर मिग्रीनांतर दसुरी मिग्री, एकर परीक्षेनांतर दसुरी (स्पधरष) परीक्षर अशर 

न थरांबिरर यर टे्रिमिलवर आपले अनेक यवुर आहते ह ेदखेील करळजी कररयलर लरविररे वरस्तव 

आह.े म्हिनूच मनव्वळ पदव्यरांच्यर िरग ेन लरगतर करही कौशल्य अांगी बरिविे आमि लवकररत 

लवकर स्वत:च्यर आमथषक गरजर भरगवण्यरसरठी स्वयांपिूष होिे ही यवुरांच्यर कररयर वरटेवरील 

प्ररधरन्यरची बरब असरवी. परलकरांनीही त्यरांच्यर परल्यरलर स्वरवलांबी बनण्यरस प्रोत्सरहन द्यरवे, त े

आवश्यक कररवे.  

 

2. दसुरी बरब म्हिजे त्यरची बुद्धी स्वयांभ ूबनिे आमि तो स्वतांत्पिे मवचरर करू शकिे, गरज भरसेल तशी नवी आवश्यक ज्ञरनप्ररप्ती करू 

शकिे. एकमवसरव्यर शतकरतील सरतत्यरन ेआमि वेगरन ेबदलत असलेल्यर करळरत खरर ‘स्कोप’ व ‘मसक्यरुरटी’ त्यरांनरच ररहील जे वेळेनुसरर 

सतत मशकून नवीन गोष्टी आत्िसरत करू शकतील. आतरचे कररयर म्हिजे ‘एकदरचर सेटल होऊन जर कसर’ असर िरिलर ररहिरर नरही. म्हिनू 

यवुरांनी दखेील करिरच्यर सांधी शोधतरनर ‘किी करि, बक्कळ दरि आमि जरदर आररि कुठे’ असर मवचरर न करतर उलटपक्षी मजथे त्यरांनर भरपरू 

िेहनत करण्यरचर, नवीन कौशल्ये मशकण्यरचर, मवमवध जबरबदरर यर व आव्हरनरांनर सरिोरे जरण्यरचर अवकरश मिळेल अशर पयरषयरांचर समियपिे 

शोध घ्यरवर. करिरव्यमतररक्त स्वत: प्रयत्नपवूषक वरचन व ‘ऑनलरईन लमनिंग’ कररवे. गरजरांपरुतीचे आमथषक स्वरवलांबन सरधल्यरनांतर मनव्वळ जरदर 

किरईच्यर िरगे धरवण्यरपेक्षर ज्यरतनू लरांब पल्ल्यरचे ‘कररयर कॅमपटल’ मवकमसत होईल अशर बरबींवर प्रयत्न कें मित करिे यवुरांसरठी उपयकु्त 

असेल. यरिध्य ेकौशल्य प्ररप्ती, सरिरमजक वरस्तवरचे आमि जग कसे चरलत ेयरचे आकलन, ‘कनेक्शन्स व िेंटरमशप’, मवश्वरसरहषतर, नैमतकतर व 



रोल िॉिेल्सच े‘बेंचिरक्सष’, इ. गोष्टींचर सिरवेश होतो. यर करळरत यवुर कोिरसोबत, कशरसोबत वेळ घरलवतरत हर त्यरांच्यर वैयमक्तक वरढीचर 

आमि चरररत्र्यरचर प्रिखु कररिीभतू घटक असतो.  

 

3. मवनोबरांनी सरांमगतलेली मतसरी बरब म्हिजे स्वत:च्यर िनरवर व इांमियरांवर तरबर मिळवण्यरस मशकिे. व्यवस्थरपन शरस्त्ररत म्हि आह ेकी 

‘य ूगेट हरयिष फॉर यअुर अॅमटटट्यिू अँि फरयिष फॉर यअुर अॅमटट्यिू’. एक जबरबदरर यवुर, करयषकतरष, नरगररक बनत असतरांनर िरझ्यर वतृ्तीलर 

आमि वतषनरलर िी योग्य वळि कसे दतेो हर अत्यांत िहत्त्वरचर पि ददुवैरने बव्हांशी दलुषमक्षत मवर्य ररहतो. यरवर स्वत:हून लक्ष दिेे, गरजेनसुरर 

इतररांकिून अमभप्ररय घेिे आमि आवश्यक ते बदल करिे ह ेयवुरांच्यर यशस्वी कररयरसरठी अत्यरवश्यक आह.े  

 

4. िरझे िेंटर, एिकेसीएलच ेसांस्थरपक श्री. मववेक सरवांत यरांच्यरकिून तरुि वयरत िलर मिळरललेर अत्यांत उपयकु्त सल्लर म्हिजे आपलर 

जगरकिे बघरयचर दृष्टीकोन आमि िनोभमूिकर कशी ठेवरवी तर ‘मी इरे् िेण्यािाठी आहे, घेण्यािाठी नाही!’ िलर अनेक तरुि-तरुिी ते जे 

करही करत आहते त्यरत सतत "िलर करय मिळेल" अशर वांचकरच्यर िरनमसकतते मदसतरत. आमि कदरमचत म्हिनूच बर यरचदर द:ुखी वर 

मचांतरग्रस्त असतरत. सध्यरची एकूिच व्यमक्तवरदी मवचररपद्धती, स्वकें िी मशक्षि, व कधी कधी परलकरांच ेअवरस्तव पे्रि ह ेसगळेच यवुरांिध्ये एक 

प्रकररची ‘चरईल्ि िेंटरमलटी’ भरवत असते. त्यरिळेु जगरकिे, करिरकिे, कररयरकिे, नरतेसांबांधरकिे बघतरांनर, अगदी जोिीदरररची मनवि 

करतरनरदखेील ‘यरिध्ये िरझ्यरसरठी करय, िलर करय मिळेल?’ असर यवुरांचर दृष्टीकोन मदसतो. जि ूिी सगळ्यरच्यर कें िस्थरनी आह ेआमि िरझ्यर 

अपेक्षर, आकरांक्षर, आविी पिूष करण्यरची जबरबदररी ही इतररांची, सिरजरची आह ेहर भरव यवुरांच्यर ‘अॅिल्ट’ बनण्यरच्यर िरगरषत अिथळर तर 

ठरतोच पि सोबतच सततच्यर असिरधरनरलर दखेील कररिीभतू ठरतो. त्यरपेक्षर िी इतररांनर करय दऊे शकतो असर मवचरर केल्यरस केवळ तिररी 

करिे वर स्वत:लरच कुरवरळण्यरपके्षर आपल्यर हरतरत करय यरवर लक्ष दतेर येते, उपरय-केमन्ित सक्षि भमूिकेतून मवचरर होतो, उत्सरही वरटते 

आमि आपि उपयकु्त व सकरररत्िक अशी करही तरी कृती करण्यरत गुांततो. वरढत्यर वयरनुसरर ह ेसांििि होिे ह ेजबरबदरर तरुि बनण्यरचे 

िहत्त्वरचे लक्षि आह.े   

 

5. यरपढुचे आव्हरन म्हिजे मिग्रीच्यर, सोशल िीमियर फॉलोअसषच्यर आमि परुस्करररांच्यर यशरलर भलूनू न जरतर जीवनरत प्रत्यक्ष कतृषत्व 

करून दरखविे आमि मनव्वळ ‘सेल्फ प्रिोशन’ न करतर प्ररिरमिकपिे आपल्यर करिरचर पररिरि तपरसिे. यशरच्यर यर ‘अॅमसि टेस्ट’किे 

लवकररत लवकर वळून त्यरचर गांभीरपिे अवलांब करिे ह ेज्यरांनर ‘लांबी रेस कर घोिर’ व्हरयचे आह ेत्यरांच्यरसरठी आवश्यक आह.े सध्यरच्यर जॉब 

िरकेटिध्ये रेझ्यिुचेी आमि मलांक्िइन प्रोफरईलची चलती आह.े िलर अनेक तरुि िलुर-िलुींच्यर बरबतीत जरिवतां की त्यरांची मनविप्रमियर व 

मनिषय ह ेत्यरांच्यर िनरतल्यर एकर करल्पमनक रेझ्यिुेवर त्यरांचां आयषु्यां कसां मदसेल यर पद्धतीन ेहोतरत. जगण्यरची प्रत्येक परयरी मकां वर पढुचर टटपर 

त्यर रेझ्यिुेवर पढुची ओळ कशी मदसरयलर हवी यर रीतीन ेआखल्यर जरतो. इथे िग सरिरमजक करि दखेील एक ‘एक्झोमटक व्हॉलांमटयररांग 

एक्समपरीयन्स’ बनतो. इतकर ‘शॉटष सरएटेि’ मवचरर िलर फरर सांकुमचत आमि द:ुखद वरटतो. ‘सिरजरलर कशरची गरज आह,े िलर करय जितां 

आमि िी करय दऊे शकतो’ असर मवचरर करून प्रत्यक्ष जीवनरत कुठलर प्रश् सोिवरयलर घेतलर, त्यरत करय पररिरि सरध्य केलर यरवर लक्ष 

कें मित करिे गरजेचे आह.े भररतरच ेयवुर स्वत:च्यरच रेझ्यिुेच े‘कां झ्यिुर’ बनतरत की सिरजरसरठी योगदरन दिेररे ‘प्रोि्यसूर’ बनतरत हर कळीचर 

िदु्दर ररहील.  

 

 

6. सरतेशेवटी तरत्करमलक फरयद्यर-तोट्यरच्यर पलीकिे जरिररां करहीतरी लरांब पल्ल्यरचां स्वटनां, ज्यरच्यर आधरररवर िरझ्यर जगण्यरलर 

करही मदशर प्ररप्त होईल असर पपषज / उद्देश्य शोधतर येिां ह ेयवुरांपढुचां सगळ्यरत िोठां आव्हरन आमि जबरबदररी आह.े मशक्षि घेिे ह ेकरही 

आयषु्यरतलां अांमति ध्येय नरही. ते एक सरधन आह,े आमि म्हिनूच त ेनेिकां  कशरसरठी वरपरलां परमहजे यरमवर्यी मचांतन होिां आवश्यक आह.े 



स्वत:च्यर नेिक्यर आमथषक गरजरांची कल्पनर येऊन त्यरबरबत स्वरवलांबी बनिे ही कररयरकिून असलेली प्ररथमिक अपके्षर. पि यर पढुचर प्रश् हर 

मनव्वळ उपजीमवकेचर नरही तर जीमवकेचर आहे, यर जीवनरच ेकरय करु हर आह.े  

 

भनमाथर्द्वािे युवाांच्या केलेल्वया अभ्यािात आम्हाला 

िापडले की 85% यवुा ‘माझ्या र्ीवनाचा उदे्दश्य 

काय? माझा नेमका पपथर् काय?’ यावि 

आठवड्यातून भकमान एकिा भवचाि कितात मात्र 

केवळ 37% यवुाांना अिे वाटते की तयाांच्या 

कॉलेर्च्या/कामाच्या भठकार्चे वाताविर् हे याचा 

शोध घेण्यािाठी अनुकूल आहे. या शोधािाठी नीट 

िांधी न भमळाल्वयामुळे बाहेिच्या र्गात र्ी काही 

फॅशनेबल उत्ति आहेत तयाांचाच अवलांब किायचा 

याव्यभतरिक्त िुििा पयाथय बहुताांश युवाांिमोि उित 

नाही. आभर्थक अिुिभिततेचा बागुलबवुा करून, िेटल होण्याच्या अवार्वी अपेिा आभर् अमयाथभित उपिोगाच्या आकाांिा तयाि 

करून तरुर् वयातील कृतीशीलता व र्ीवनाभवषयक प्रयोगशीलता खुांटून टाकरे् हे योग्य नाही. तरुर्ाांचे र्ीवन म्हर्रे् भनव्वळ 

अर्थव्यवस्रे्त भवकण्याचे उतपािन नाही. मला अिां वाटतां की या यवुा भपढीला अर्थपूर्थ आभर् िमाधानी आयुष्य र्गण्याचा हक्क 

आहे. मात्र ‘स्व:’ची आभर् ‘स्वधमाथ’ची ओळख ही भनव्वळ गुहेत बिून नाही ति िमार्ाच्या गिर्ाांना िामोिे र्ाऊन होते.  

 

मनजीव िरमहतीच ेभेंिोळे, परीक्षर व पदव्यरांचर सळुसळुरट, रेझ्यिुेची शयषत, ‘सक्सेस’ची जीवघेिी स्पधरष, अवरजवी आमथषक अपेक्षरांच ेओझे आमि 

आत्ििग्नतर यरांच्यर चिव्यहूरत अिकलेल्यर यवुर अमभिन्युांचर ‘िरझर स्वधिष करय’ हर शोध घेिररर अजुषन व्हरवर अशी आशर! आमि यरसरठीचर 

िरगष म्हिजे मसद्धरथरषप्रिरिे आपल्यर िहरलरच्यर बरहरे पिून सिरजरतील प्रश् व आव्हरने करय ह ेसिजनू घेिरच्यर प्रयत्न करिे. मनव्वळ 

अथषप्ररप्तीपेक्षर अथषपिूष जगण्यरच्यर यर वरटचरलीसरठी शभुेच्छर दतेो आमि आपलर मनरोप घेतो!  

 

अमृत बांग 

लेखक हे 'भनमाथर्' युवा उपक्रमाचे प्रमुख आभर् 

'िचथ' या िामाभर्क िांस्रे्चे िहिांचालक आहेत. 

amrutabang@gmail.com 

 

 

‘माझ्या र्ीवनाचा उदे्दश्य काय? 

माझा नेमका पपथर् काय?’ 

mailto:amrutabang@gmail.com

