
 

 

तुमच्या–माझ्या दनैंददन जीवनाचा भावना हा एक अदवभाज्य आदि महत्त्वाचा घटक आह ेअसे तुम्हाला 

वाटते का? दस्तरुखदु्द चार्लसस डादवसनला दखेील याबाबत दलहण्याचा मोह आवरला नाही. ‘द एक्स्पस्रेशन 

ऑफ इमोशन्स इन मनॅ अँड अॅदनमर्लस’ या १८७२ साली रकादशत झालेर्लया त्याच्या पसु्तकापासनू त ेआतापयंत सायकॉलॉजी आदि मेंद ूदवज्ञानात 

झालेर्लया अफाट रगतीतून भावनांदवषयीची आपली समज खपूच दवस्तारली आह.े  

विचार – भािना – कृती याचंे दिकूट, त्यांचा एकमेकाशंी असललेा परस्परसंबध, भावनाचंी उत््ातंीजन्य उत्पत्ती, त्यांचा उपयोग, शारीरीक व 

मानदसक आरोग्याशी असलेला त्यांचा घट्ट संबंध, मेंदचू्या दवदशष्ट घटक आदि संरचनामध्ये भावना कशा रुजलेर्लया आहते, इ. अनेक बाबतीत आज 

दवज्ञान पढुे सरकललेे आह.े  

इदतहासात मानवी समहूाला जगताना भावनाचंा कशा रकारे उपयोग होत गलेा आदि त्या कशा ‘इवॉर्ल्ह’ होत गेर्लया याबाबत जॉन टूबी व दलडा 

कॉदस्मडस यासारख्या उत््ांतीवादी मानसशास्त्रज्ञाचंे योगदान आदि आताच्या काळात नतेतृ्व, टीम वकस , ‘इटं्रा व इटंरपससनल इफेदक्स्पटवनेस’ या 

अनुषंगान ेभावदनक बुदिमते्तच े(इमोशनल इटेंदलजेंस) महत्त्व या बाबत डॅदनयल गोलमन सारख्यांच ेकाम यामळेु भावना हा दन्वळ हळवेपिे (!) 

बघायचा दवषय नसनू एक गभंीर बाब आह ेयादवषयी आधदुनक दवज्ञान, मानसशास्त्र व ्यवस्थापनशास्त्र यांत एकमत आह.े  

यापलीकडे मानवी जीवनातील कला, सादहत्य, दचिपट, इ. क्षिेाचंा दखेील आपर्लयावर होिारा पररिाम हा रमखुत: भावदनक असतो. फ्रें च तत्वज्ञ 

रेन ेडेकाटसच्या मत े‘आय दथंक दअेरफॉर आय अॅम’ हा मानवी अदस्तत्वाचा पाया आह.े पि इतर राण्यापंेक्षा असलले ेआपल ेवेगळेपि, मनुष्यपि 

ह ेकदादचत ‘आय फील दअेरफॉर आय अॅम (ह्यमुन)’ यात रुजललेे आह.े  

दवदवध रकारच्या भावनाचंे इदं्रधनषु्य अनुभविे व त्या ्यक्त करता 

येिे ह ेम्हिनूच मानदसक स्वास््याचे अत्यंत महत्त्वाच ेलक्षि आह.े 

अन्यथा होिारे भावदनक कुपोषि वा कुचंबिा ह े‘मेंटल हरे्लथ अँड 

वेलबीइगं’साठी फार िासदायक, रसंगी घातक आह.े या पार्श्सभमूीवर 

यवुांच्या मनात काय सरुु आह,े ते दवदवध भावना कशा व दकती 

रमािात अनुभवतात, ् यक्त करतात ह ेजािनू घेण्याच्या दृष्टीन ेआम्ही 

दनमासिमध्ये ४६० यवुांचा एक छोटासा अभ्यास केला. महाराष्ट्राच्या 

पंचवीसेक दजर्लह्यातंून आलेर्लया, दवदवध रकारची शैक्षदिक, 

आदथसक, सामादजक पार्श्सभमूी असलरे्लया या गटात २०६ तरुि व 

२५४ तरुिी होत.े गेर्लया तीन मदहन्यांमध्ये वेगवेगळ्या भावना या 

यवुांनी दकती वारंवाररतेने अनुभवर्लया व ् यक्त केर्लया ह ेआम्ही त्यांना 

दवचारल.े यातील दनवडक मादहतीच े अगदी राथदमक दवशे्लषि 

सोबतच्या तक्स्पत्यात ददल ेआह.े  

 

युिाांचे भािना-विश्व  

युिा विविध भािना कशा अनुभितात आवि व्यक्त करतात? 



 

 

युिाांच्या भािना-विश्वाची ही झलक बघून काही प्रश्न उपवथित होतात:   

1) सगळ्याच भावनांबाबत अनभुवण्याच्या वारंवाररतपेेक्षा ्यक्त करण्याची वारंवाररता कमी आह.े त्यातही नकारात्मक वा अदरय (अन््लेझंट) 

भावनांबाबत ्यक्त होण्याच ेरमाि दवशेष कमी आह.े भावदनक अदभ्यक्तीमध्ये नमेक्स्पया काय अडचिी यवुा अनुभवतात ज्यामळेु ही तफावत 

ददसते? 

 

2) इतराचंे शारीररक वा मानदसक द:ुख बघनू मनात उत्पन्न होिारी भावना म्हिजे करुिा. ५८% यवुांनी ती अनेकदा वा खपू वेळा अनुभवली ह े

उत्तम. ‘तरुि पीढी आत्ममग्न आह,े दतला दसुर याचं ेकाही पडलेल ेनाही’ असे त्यांच्या मनात डोकावनू बदघतल ेअसता आपि म्हििार नाही. 

माि केवळ २३% यवुा त्यांना वाटलेली ही किव त्याच वारंवाररतेन े्यक्त करू शकल.े असे का? यवुाशंी बोलताना त्यांनी सांदगतलेली एक 

अडचि म्हिजे कॉलेज कॅम्पसेस वरील एकूि वातावरि ह ेकरुिेच्या अदभ्यक्तीसाठी फारसे अनुकूल वा आर्श्ासक नाही. ‘क्स्पयुं सेंटी हो रहा 

ह,ै फोकस ऑन यअुर स्टडीज मनॅ’ अशा वतृ्तीने करुिेकडे ‘सेंटीमेंटॅलीझम’ म्हिनू बघिे ह े दतला अवनत करिे तर आहचे पि यवुांच्या 

संवेदनशीलतेला मनाच्या कुष्ठरोगाकडे नेण्याची तालीम आह ेका?   

 

 

3) आजबूाजलूा सरुू असलेर्लया वाईट गोष्टी वा अन्याय बघनू वाटतो तो म्हिजे सादत्वक संताप. ‘ह ेचकू आह,े असे नको ्हायला’ असा दवचार 

व तद्नसुार बदलासाठीची कृती याला रवतृ्त करिारी ही भावना. माि केवळ ५२ टक्स्पके यवुांनाच तसे तीव्रतनेे वाटिे व त्यातही दन्वळ १७ 

टक्स्पक्स्पयांनीच ते ्यक्त करिे ह ेमला दचंताजनक वाटत.े दवद्यमान वास्तवाला आह ेतसे न स्वीकारता त्याला बदलवण्याची धडपड करिे ही 

बंडखोरी यवुावस्थेच्या सगळ्यात ्यवच्छेदक लक्षिापंैकी एक. त्या ऐवजी सत्ता, अदधकार यापढुे मान तुकविे वा स्वदहताच्याच आधीन 

जाऊन ्यवस्थेला कुठलहेी आ्हान न दिेे असला ‘श्राविबाळ दनमटुपिा’ (कन्फोदमसटी) आपि यवुामंध्ये रुजवतो आहोत का? 

 



4) आनंद आदि द:ुख दोन्हीही मोठ्या रमािात अनभुविे (८६% व ६१%) ह े कदादचत जीवनाच े अदवभाज्य अंग आह.े पि त्यांच्या 

अदभ्यक्तीच्या रमािात असललेा रचंड फरक (६६% व १७%) कशामळेु? द:ुखी वाटले तर नेमके कसे ्यक्त करायचे ह ेयवुांना मादहतीच 

नाही आह ेका? की ‘काही कारिाने मी द:ुखी आह’े ह ेसांगिे ’अनकूल’ मानले जाते म्हिनू ्यक्त करण्यात संकोच पैदा होतो? मी अमरेरकेत 

ज्या दवद्यापीठात दशकलो त्या यदुनवदससटी ऑफ पेनदसर्ल्हदेनयामध्ये ‘पेन फेस’ हा शब्दरयोग रचदलत होता. एका अत्यंत स्पधासत्मक आय्ही 

लीग दवद्यापीठातील दवदवध बाबतीत दनपिुता राप्त करण्याच्या चढाओढीत असलेर्लया हुशार दवद्या्यांच्या घोळक्स्पयात ‘माझ ेसगळे कसे 

अगदी भन्नाट चाल ूआह’े असे दाखवनू कायमच एक उत्साही, आनदंी चेहर याचा मखुवटा पररधान केललेा असिे म्हिजे ‘पेन फेस’. आपर्लया 

यवुांना दखेील असे काही रेशर जािवते का? एकीकडे असला दबाव आदि दसुरीकडे ५० टक्स्पक्स्पयानंा दगर्लटी आदि ४३ टक्स्पक्स्पयांना एकाकी 

वाटिे अशा कािीत अडकर्लयामळेुच की काय वरचेवर यवुांमधील आत्महत्येचे रमाि व इतर मानदसक आरोग्याचे रश्न वाढत चालले आहते 

का? आजच्या तथाकदथत ‘कनेक्स्पटेड’ जगात इतक्स्पया मोठ्या रमािात यवुांना ‘लोनली’ वाटिे आदि त्यातील केवळ ११ टक्स्पक्स्पयांना ते ्यक्त 

करता येिे ह ेआश्चयसकारक, द:ुखद आदि दचंताजनक आह.े 

 

5) रेम, कृतज्ञता, कौतूक या सकारात्मक भावना दखेील यवुांनी अनुभवर्लया आहते. माि त्याचंीदखेील अदभ्यक्ती त्या रमािात नाही जेवढी 

आनंदाची आह.े असे का ्हावे? आनंद ही मखु्यत: वैयदक्तक बाब व भावना असर्लयाने मी माझी ्यक्त करून मोकळा होऊ शकतो, त्यात 

इतरांवर, त्यांच्या रदतद्येवर फारसे अवलंबन नाही. तलुननेे रेम, कृतज्ञता, कौतूक या आंतरवैयदक्तक, परस्परसंबंधी भावना असर्लयाने त्या 

्यक्त करताना समोरचा कसे घेईल, ‘योग्य’ रदतसाद दईेल का, माझी टर उडवली जाईल का, इ. दचंता यवुांना ग्रासतात का? इतक्स्पया सुंदर 

भावनाचंा आदवष्कार मोकळेपिे, सहजपिे करता येिे ह ेयवुांना कसे साध्य करता येईल?  

 

 

या राथदमक अभ्यासातून इतरही अनेक रश्न व शक्स्पयता पढुे येतील. पि सगळ्यात कळीचा मदु्दा म्हिजे यवुांच ेभावना-दवर्श् ह ेअनुभवाच्या आदि 

अदभ्यक्तीच्या पातळ्यांवर एक बहुरंगी इदं्रधनुष्य बनावे; रुक्ष, एकरंगी वा नीरस वाळवंट नाही, यासाठी आपर्लयाला काय करता येईल?   
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