
 

युवा प्रश्नोपनिषद 

युवाांद्वारे वारांवार नवचारल्या जाणार् या काही 

प्रश्नाांनवषयी मुक्तनचांति 

 

 

जीवनात एकदाच येणारा ‘इमनजिंग अॅडल्टहूडचा’ हा टप्पा 

एक ववलक्षण आवण अवितीय संधी आह.े फारशा इतर 

जबाबदार् या नसल्याने विळणारी िोकळीक आवण 

स्वत:साठी इतका वेळ परत कधी सहजासहजी उपलब्ध होत 

नाही. म्हणनू िेंदचूा, क्षितांचा आवण व्यवित्वाचा ववकास ह े

प्रिखु उविष्ट असावे. त्यादृष्टीने करता येण्यासारख्या काही 

बाबी :  

 

a. िानवसक पररश्रि करण्याची सवय वाढवावी - अभ्यास 

व ज्ञानाजजन ह ेकॉलेजच्या पातळीलाच ियाजवदत न ठेवता भरपरू 

िेहनत करावी. कठीण ववषय सिजनू घ्यावेत, कुठले का असेना. कॉम्प्लेक्स ववचार सिजता व करता आला पावहजे. 

b. काही तरी नेिके कौशल्य (वकज  वस्कल्स आवण सॉफ्ट वस्कल्स) अंगी बाणवावे.  

c. वनव्वळ कॉलेज टू कॉलेज, एक विग्री त ेदसुरी विग्री, वा एक परीक्षा ते दसुरी परीक्षा अशा उि्या िारू नयेत. जीवनात प्रत्यक्ष काि करून 

बघाव.े त्यािारे वशकलेल्या गोष्टींचा उपयोग कळेल, नवीन अनभुव व ववकास होईल, स्वत:चा ‘पपजज’ काय आवण त्यासाठी पढुे निेक्या 

कुठल्या क्षिता वाढवायच्या याबिल स्पष्टता येईल.  

d. िाझी िलू्यं काय, िाझ ेजीवनाबाबतच ेस्वप्न काय, िाझ्या नेिक्या आवथजक गरजा काय व वकती, िाझ्या जोिीदाराबाबत काय कल्पना 

आहते, इ. िदु्् ांबाबत ववचार करावा आवण शक्य ती स्पष्टता आणावी.  

e. ववववध प्रकारचे भरपरू अवांतर वाचन करावे. आिच्या वनिाजणच्या वेबसाईटवर 200 सुंदर पसु्तकांची यादी आह,े त्यातील वकिान 30 तरी 

वाचावते. 

f. कॉलेजिध्ये वा नोकरीच्या सोबत कुठल्यातरी सािावजक ववषयाबाबत प्रत्यक्ष कृतीिध्ये सहभागी व्हावे. सिाजातील वंवचत घटकांशी, 

त्यांच्या प्रश्ांशी प्रत्यक्ष फेस टू फेस यावे ज्यािारे स्वत:च्या सािावजक जावणवेच्या कक्षा रंदावतील.  

g. स्पधाज परीक्षाचंा अभ्यास म्हणनू नाही पण एखाद ेचागंले वतजिानपत्र, िावसक, जनजल वनयवितपणे वाचणे सरुू करावे. राजकीय, आवथजक, 

पयाजवरणीय, तांवत्रक व वैज्ञावनक क्षते्रांत निेके काय चाल ूआह ेयाववषयी अनवभज्ञ न राहता आपली सिज हळूहळू वाढवावी.  

h. आई – विील, कॉलेजचे वित्र – वसवनयसज यांच्या पलीकिे जाऊन कोणी अनुभवी व्यिी ज्यांच्याशी आपली नाळ जळेुल असे िेंटसज शोधावते 

आवण त्यांच्यासोबत नाते तयार करावे. जीवनाबाबतच्या िहत्त्वाच्या िदु्् ांवर, वनणजयांबाबत, संभ्रिाबाबत त्यांच्याशी वेळोवेळी स्वत:हनू 

प्रोऍवक्टव्हली चचाज करावी. सोबतच ज्या लोकांना िी एक रोल िॉिेल म्हणनू बघ ूशकतो अशा अनेक जणांववषयी वाचावे, शक्य असल्यास 

त्यांना भटेावे, त्यांचे काि बघावे. िाझे जीवनाच ेस्वप्न आवण िी काय करू शकतो याबाबतचे वनणजय जर आपल्या वगजवित्रांच्या, एक दोन 

वषे सीवनयर असलेल्यांच्या बौविक पातळी आवण ‘िॅच्यरुरटी’न े प्रभाववत होऊन घ्यायच े नसतील तर स्वत: जाणीवपवूजक त्या कक्षा 

ववस्तारण्याचा प्रयत्न करावा.   

i. गॅ्रज्यएुशन संपताना आवथजकदृष््टया स्वावलंबी बनावे, आई-विीलावंर अवलंबून राहू नये. कुठल्याही हालतीत स्वत:चा खचज स्वत: 

भागवण्याची व्यवस्था करावी. सोबतच ववनाकािाचा खचज टाळून योग्य बचतीच्या व गुंतवणकुीच्या सवयींचा अवलंब सरुू करावा.  

मी 18 ते 25 या वयात कोणत्या गोष्टी 

करण्यास प्राधान्य नदले पानहजे 

ज्यामुळे मला पुढील भनवष्यात 

त्याचा फायदा होईल? 

1. 



j. कॉलेज िधील ववववध क्लब्स, स्पधाज, इवेन्ट्स, खेळ, संगीत, इ. िध्ये जरूर भाग घ्यावा.  

k. कुठल्याही व्यसनी पदाथाांचे सेवन करू नये. वपयर पे्रशर म्हणनू दखेील नाही आवण हौस / विल म्हणनू दखेील नाही. शारररीक आरोग्याची 

काळजी घ्यावी. नेटवफ्लक्स ‘वबंज वॉच’ करण्याच्या नादात झोपचेे वाटोळे करू नये.  

l. रॅवगगं घेऊ आवण दऊे नये.  

 

तुिच्याकिे उपलब्ध असलले े सवाजत िहत्त्वाच े स्त्रोत 

म्हणजे तुिचा वेळ, पैसे आवण दनैंवदन जीवनातून प्रकट 

होणारी िलू्ये. या वतघांचा एकवत्रत उपयोग केल्यास बरेच 

काही साध्य करता येणे शक्य आह.े खालील गोष्टींपासनू 

सरुवात करता येईल. त्यातून पढुचा िागज सापिेलच! 

a. शक्य असेल तर पणूजवेळ सािावजक कायाजत योगदान 

दऊे शकता. स्वत:ला ज्या ववषयात बदल घिवण्याची 

प्रेरणा आह े त्या प्रश्ावर काि करणार् या एखा्ा उत्ति 

सािावजक संस्थेला जॉईन होऊ शकता वकंवा स्वत:चा उपक्रि सरुू करू शकता. त ेशक्य नसेल तर नोकरी सांभाळून तुम्ही आठवि्यात 

वकंवा िवहन्यात वकंवा वषाजत एकूण वकती वदवस अथवा तास सािावजक योगदानासाठी काढू शकता याचा अंदाज घ्या. ववववध संस्थांना 

volunteers ची गरज असते. तुम्ही वतथे िदत करू शकता. जागरूक नागररक म्हणनू िावहतीच्या अवधकाराचा वापर करन सावजजवनक 

व्यवस्थांना जबाबदार व पारदशजक बनवण्यात हातभार लाव ूशकता.  

b. तुिच्या िावसक अथवा वावषजक उत्पन्नातील वकिान काही रक्कि (आवथजक सोईनुसार 1% त े10% दरम्यान वकतीही) ही सािावजक कायाजस 

दणे्याचा वनधाजर करा. तुम्हाला ज्या सािावजक संस्था वकंवा उपक्रि ह ेउत्कृष्ट वाटतात त्यानंा िदत करा. 

c. दनैंवदन जीवनात ववववध बाबतीत तुम्ही काय वनणजय घेता यातून तिुची िलू्ये प्रकट होत असतात. दारू व तंबाखचूे सेवन न करणे, 

पयाजवरणीयदृष््टया किी हावनकारक असे जगणे व संवधजनासाठीच्या कृती करणे, उगाचंच जास्त सीसीची बाईक न ववकत घेणे, स्थावनक 

अथजव्यवस्थेला बळकटी विळेल अशी खरेदी, रस्त्यावरील भाजीववके्रते व इतर तलुनात्िकरीत्या गरीब अशांशी घासाघीस न करणे, शक्य 

असल्यास िांसाहार न करणे (त्याचा पयाजवरणावर प्रचंि पररणाि पितो), इ. अनेक पितीने ववचार व कृती करता येईल. ‘व्हलॅ्यजु इन्फ्लएुंसर’ 

बनता येईल!  

 

शक्यतो क्रिानुसार खालील गोष्टींचा ववचार करावा: 

a. िलू्यांिधील एकरूपता / कााँगएृन्स 

b. जीवनातील ध्येयािंध्ये ससंुगतता / कंपॅटेवबवलटी  

c. परूक व्यविित्त्वे / कााँवप्लिेंटेररटी    

d. त्या व्यिीिधील कोणत्या गोष्टींच,े वैवशष््टयांचे िला 

खरोखर कौतुक आह?े िला त्या व्यिीच्या वाढीस हातभार 

लावावासा वाटतो का? या नात्यािध्य े िी काय ‘दऊे’ 

शकतो? आिचा सहवास परस्परांना सििृ करणारा आह े

का? 

e. भाववनक जवळीक 

f. शारीररक आकषजण 

आपले िेहमीचे आयुष्य जगत असतािा 

सामानजक बाांनधलकी जपण्यासाठी एक 

तरुण म्हणूि मी काय योगदाि देऊ 

शकतो? 

2. 

3. 
जोडीदाराबद्दल निणणय घेताांिा, 

कोणत्या मुदद्ाांवर नवचार करणे 

आवश्यक आहे? 



‘चांगल्या जोिीदाराचा’ शोध घेताना ध्यानात ठेवायची एक िहत्त्वाची बाब म्हणजे तो/ती दखेील एक ‘चागंला’ जोिीदार शोधत असणार. 

त्यािळेु िी स्वत: एक सयुोग्य, जबाबदार, काळजी घेणारा, ज्याचा सहवास हवाहवासा वाटेल, असा पोटेवन्शयली चागंला जोिीदार कसा 

बनेन यावर दखेील लक्ष केवन्ित करावे. यावर काि करणे ह ेआपल्या हातात आह.े  

 

 

 

स्वत:ला पुढील प्रश्न नवचारावेत:  

a. माझ्या कल्पिेद्वारे मी िेमका कुठला सामानजक 

प्रश्न सोडवू इनछितो? 

b. तो प्रश्न हा ‘प्रश्न’ आहे हे मी कसे ठरवले? 

त्यासाठी माझ्याकडे काय पुरावा नकां वा अिुभव आहे? 

c. ही समस्या नकती लोकाांची आहे? हे लोक कुठे 

पसरलेले आहेत? 

d. आज त्याांिा ही समस्या सोडवण्यासाठी काय उपाय उपलब्ध आहेत? ते त्या उपायाांचा कसा वापर करतात? त्यात प्रमुख 

अडचणी काय? 

e. आता माझी कल्पिा िेमका कुठला अडथळा दूर करेल? माझे ‘इांटरव्हेंशि पॅकेज’ काय असेल? त्यासाठी काय आधार आहे? 

ते मी लोकाांपयिंत कसे पोहोचवेि? 

f. नकमाि नकती काळ या कल्पिेछया कायाणन्वयिाला लागेल? कामाचे वेळापत्रक काय? 

g. या कामाला एकूि नकती पैसे लागतील? ते कुठूि उभे राहतील? 

h. या कामाछया अांमलबजावणीछया अिुषांगािे – ‘सक्सेस’ म्हणजे काय? काय झाले नकां वा घडले तर कल्पिा यशस्वी झाली असे 

मी म्हणेि? 

i. सरतेशेवटी - करके देखो!  

 

अमृत बांग 

लेखक हे 'निमाणण' युवा उपक्रमाचे प्रमुख 

आनण 'सचण' या सामानजक सांस्थेचे 

सहसांचालक आहेत. 

amrutabang@gmail.com 

4. 
सामानजक प्रश्न सोडनवण्याछया अिुषांगािे 

डोक्यात आलेल्या कल्पिेला कशाप्रकारे 

मूतण रूप ्ावे? 


