
  युवा म्हणजे नेमके कोण? 
 

नमस्कार! या सदराच्या नननमत्ताने पुढील वर्षभर तुमच्याशी बोलण्याची संधी नमळणार आहे. ननमाषण उपक्रमाद्वारे गेल्या दीड दशकात 

प्रथम महाराष्ट्रातील आनण नंतर भारताच्या 21 राज्यातील हजारो तरुण-तरुणींना भेटण्याची, संवाद साधण्याची, तयांचे जीवन 

जवळून पाहण्याची, तयांचे प्रश्न – द्वंद्व – ननणषय – तयांचे पररणाम बघण्याची आनण तयांच्या नवकासात हातभार लावण्याची संधी मला 

आनण ननमाषण टीम मधील माझ्या सहकार यांना लाभली. बहुतांश वेळा आनंददायी, कधी त्रासदायक पण कायमच नशकवणारा असा 

हा प्रवास रानहला आहे. या दरम्यानचे आमचे अनुभव व ननरीक्षणे, गोळा झालेल्या मानहतीचे नवशे्लर्ण आनण सोबतच ‘यूथ 

सायकॉलॉजी’ या नवर्याचे आधुननक नवज्ञान या सगळयांचा आधार या सदरातील मांडणी करताना मी घेणार आहे.  

‘भारत हा युवांचा देश आहे’ हे आता वापरुन वापरुन गुळगुळीत झालेले वाक्य आहे. पण ‘यवुा / यूथ’ म्हणजे नेमके कोण ही मात्र 

अगदी सवषज्ञात व सवषमान्य अशी संज्ञा नाही. ‘यूथ’ या नावाखाली अनेक नवनवध वयोगट खपून जातात. युनायटेड नेशन्स असो की 

भारत सरकार, वय वरे् 13 पासून ते वर्ष 35 पयषन्तच्या दरम्यानचे अनेक कालखंड (13 ते 35, 15 ते 34, 15 ते 29, 18 ते 24, 18 ते 29, 

...) हे युवावस्थेसाठी म्हणून वापरले जातात. यात दुदैवाने अजनू सावषमत नाही. व्याख्येचाच गोंधळ असेल तर भारतात नेमके युवा 

नकती याच्या उत्तरांत देखील तफावत येणारच. काही तरी ठोस नेमकेपणा हवा म्हणून ननमाषणमध्ये आम्ही 18 ते 29 या वयोगटाला 

युवा म्हणून मानायचे असे ठरवले आहे (तयामागची काही वैज्ञाननक व व्यावहाररक कारणे पुढे येतील). या सदरासाठी देखील आपण 

तीच व्याख्या कायम ठेऊया.  

तर 18 ते 29 या वयोगटात भारताची 22% लोकसंख्या आहे. 

म्हणजे एकूण 26 कोटी लोक! आवाका समजून घ्यायचा तर 

भारताचे हे 26 कोटी युवा हे आख्या पानकस्तानच्या एकूण 

लोकसंख्येहून जास्त आहेत. या लोकसंख्याशास्त्रीय लाभांशाला 

(डेमोग्रानफक नडनव्हडेंड) पाया समजून तयावर मजबतू उभारणी 

करणे हे अतयावश्यक आहे, कारण हा युवा वगषच देशाचा चेहरा, 

ताकद आनण भनवष्ट्य असणार आहे. 2021 साली भारताचे 

‘नमनडयन’ वय हे 28 वरे् होते, म्हणजेच भारताची अधी लोकसंख्या 

ही 28 वर्ाांपेक्षा कमी वयाची आनण उरलेली अधी अनधक वयाची 

होती. तलुनेसाठी म्हणून तयाच सुमारास चीनचे ‘नमनडयन’ वय हे 

37, पनिम युरोपचे 45 व जपानचे 49 वरे् होते. जगातल्या 

सवाषनधक तरुण देशांपैकी एक हा भारत आहे. पण सोबतच हे 

समजून घेणे देखील गरजेचे आहे की ही अमयाषनदत काळासाठी 

उपलब्ध असलेली संधी नाही. 2031 साली भारताचे ‘नमनडयन’ वय 

हे 31 वरे् होणार आहे आनण तयापुढे ते अनधकानधक वाढत जाणार 

आहे. आपण कोणीच आज नजतके तरुण आहोत नततके भनवष्ट्यात 

नसणार, हे जसे आपल्या प्रतयेकाच्या बाबतीत वैयनिकरीतया खरे 

तसेच ते देशाच्या पातळीवर देखील खरे आहे. म्हणूनच युवांच्या बाबतीतली आपली समज वाढणे आनण तयांच्या सकारातमक 

वाढीला, कततषतवक्षमतेला खतपाणी घालणे ही येतया दशकातली कळीची बाब असणार आहे. हे नीट करता यावे यासाठी युवावस्था 

नेमकी काय, ती कशी उदयाला आली / येते, नतची प्रमुख लक्षणे (फीचसष) काय, तयादरम्यानच्या प्रमुख समस्या काय, इ. बाबतीत 

आपले समाज म्हणून आकलन नवस्तारणे आवश्यक आहे.  



जन्मल्यापासून पुढे मनुष्ट्याची वाढ टप्पप्पयाटप्पप्पयाने कशी होते याबाबत मानसशास्त्रामध्ये एररक एररक्सन यांची ‘लाईफस्पॅन नथयरी’ 

महत्त्वाची मानली जाते. बालपण ते प्रौढावस्था यांच्या मध्ये पौंगडावस्था (अॅडोलेसन्स) ही एक पायरी यात मानली गेली आहे. जी. 

स्टॅन्ली हॉल हे अॅडोलेसन्सच्या वैज्ञाननक अभ्यासाचे जनक मानले जातात. तयांनी 1904 साली या नवर्यावर पनहल्यांदा दोन खंडांचे 

पुस्तक नलनहले. तयांतर हळुहळु अॅडोलेसन्स हा घरोघरी वापरला जाणारा शब्द झाला. (हॉल यांच्या इतर दोन नवशेर्ता म्हणजे ते 

अमेररकेतील सायकॉलॉजीचे पनहले पीएचडी आनण अमेररकन सायकॉलॉनजकल असोनसएशनचे संस्थापक!)  

आपण जर ओघाने आपल्या आजी-आजोबा, पणजोबा यांच्या पीढीच्या जीवनप्रवासाकडे नजर टाकली तर असे लक्षात येईल की 

काही दशकांपवूीपयषन्त माणसे पौंगडावस्थेतून सरळ प्रौढावस्थेत पदापषण करीत. उच्च नशक्षणाचे प्रमाण फारसे नसे व तयासाठी फार 

वरे् देखील लागत नसत. लग्न व मुलबाळ लवकर होत असे. एकूणच प्रौढ जीवनाच्या जबाबदार या नवशीतच स्वीकारल्या जात 

आनण माणसे कुटंुब व काम यामध्ये चटकन ‘सेटल’ होत असत.   

मात्र हळुहळु हे स्वरूप बदलायला लागले आहे. आता पौंगडावस्था ते प्रौढावस्था असे लगेच संक्रमण होत नसून या प्रवासाला बराच 

कालावधी लागतोय. उच्च नशक्षणाचे प्रमाण वाढले असून आजकाल अनेकदा 27 - 28 वयापयांत (अनेकदा तयाच्याही पुढे) लोक 

औपचाररक नशक्षण घेत असतात. लग्न होण्याचे वय वाढत चालले आहे आनण साहनजकच मुले देखील उनशरा होत आहेत. तरुण-

तरुणी ‘सेटल’ होण्याआधी नवनवध पयाषय (कामाचे, जागेचे, जीवनशैलीचे, जोडीदाराचे) ‘एक्स्प्पलोअर’ करु इनच्ितात व तयासाठी 

वेळ घेताहेत. ज्या 18 ते 29 वयोगटाला आपण युवा म्हणतोय तयातील अनेक जण हे आता ‘अडॅोलेसन्ट’ तर नाही पण पूणषत: 

‘अॅडल्ट’ देखील नाही अशा एका मधल्या अवस्थेत आहेत.  

 

अमेररकेतील क्लाकष  

नवद्यापीठातील ररसचष 

प्रोफेसर जेफ्री आनेट यांनी 

2000 साली ‘अमेररकन 

सायकॉलॉनजस्ट’ या प्रख्यात 

शोधपनत्रकेत नलनहलेल्या 

ननबंधात या मधल्या 

अवस्थेचे नवस्ततत वणषन करून 

नतला ‘इमनजांग अॅडल्टहूड’ 

असे नाव नदले आहे. एररक्सन 

यांच्या ‘लाईफस्पॅन नथयरी’ 

मधील पौंगडावस्था ते 

प्रौढावस्था यांच्या दरम्यानची 

अशी ही नवीन पायरी आता 

मानली जात आहे. आनेट यांचा हा शोधननबंध एक मैलाचा दगड ठरला असून तयानंतर आता इमनजांग अॅडल्टहूड हा एक गंभीर 

अभ्यासाचा नवर्य बनला आहे. या नवर्याला पूणषत: वाहून घेतलेले आनण दर दोन मनहन्यांनी प्रकानशत होणारे इमनजांग अॅडल्टहूड 

याच नावाचे एक जनषल देखील आहे ज्यामध्ये जगभरातून येणारे शोधननबधं असतात. दुदैवाने जगातील सवाषत जास्त इमनजांग 

अॅडल्ट्स (म्हणजेच 18 ते 29 वयोगटातील आपले युवा अथवा यूथ) ज्या भारत देशात आहेत नतथून मात्र फारच कमी (जवळजवळ 

नाहीतच) असे या नवर्यावरचे शोधननबंध प्रकानशत होतात. भारतासाठीच्या महत्त्वाच्या अशा आरोग्याच्या अनेक प्रश्नांवर (उदा. 

मलेररया, टीबी) जसे भारतीयांनी नाही तर पानिमातय वैज्ञाननकांनी संशोधन केले, तसे काहीसे याबाबतीत व्हायचे नसेल तर आपल्या 

देशातील संशोधक, नशक्षणतज्ज्ञ, नवद्यापीठे, सामानजक संस्था, इतयादींनी आपल्याकडील या 26 कोटी इमनजांग अॅडल्ट्स / यथू / 

युवांबाबत संशोधन करणे, तयांना समजून घेणे व तयांच्या सुयोग्य वाढीसाठी नवनवध उपक्रम नवकनसत करणे हे अतयावश्यक आहे. 



बालमततयुचा प्रश्न पूणषत: संपला जरी नसेल तरी आपल्या देशासाठी ते आता तेवढे मोठे आव्हान उरलेले नाही. जगण्याची संधी नमळून 

आता यवुावस्थेत पोहोचलेल्या (आनण पुढील वर्ाांत येऊ घातलेल्या) कोट्यवधी तरुण – तरुणींना आपण कसे घडवतो, घडायला 

मदत करतो हा आता आपल्यापुढचा सवाषत कळीचा प्रश्न असणार आहे. 

 

युवावस्थेतील महत्त्वाची लक्षणे काय, यूथ फ्लररनशंग म्हणजे नेमकं काय, युवांना पडणारे मुख्य प्रश्न कोणते, ‘पपषज’ ही संकल्पना 

नक्की काय व युवांसाठी तयाचे महत्त्व काय, कररयरची ननवड, मूल्यव्यवस्था, आनथषक गरजा व आकांक्षा, भावनांनवर्यी जागरूकता 

व व्यि होता येणे, यवुा व व्यसने, युवांची सामानजक जबाबदारी व कत तीशीलता, इ. अनेक नवर्य या सदरातील पुढील लेखांत 

आपण टप्पप्पयाटप्पप्पयाने बघणार आहोत. तयातील मानहतीचा उपयोग करुन ज्याला अनधक समजून घेता येईल आनण ज्याच्या 

नवकासात योगदान देता येईल असा तुमच्या पररचयातील नकमान एक इमनजांग अॅडल्ट शोधून ठेवा! भेटूच लवकर!  
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