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�यसना�या पोट� झाल ंपरुत ंनकुसान 

वाया गेल ंहो जीवन आता काय क� मी 

झाल� मानहानी आ�ण गेल� ती नोकर�  

उभा कजा"चा ड#गर ज$ी घरावरती 

 

घरात भांडण रोज रा&ी मारहाण 

शवेट� कंटाळून गेल� बायको मलु ंमाहेर� 

पत नाह� हो +श,लक उभे कर�ना दारात  

आता करतो म.ुकाम फूटपाथवरती 

 

हातपाय हो बधीर उठे वेदनेचा ड#ब 

येई +ल�हरला सजू डोळे 4पवळे पडती 

उतरत ेदा5 त�ेहा होतो प6ाताप  

आ�ण करतो 7न6य प8ुहा नाह� 9यायची 

 

वेळ जाई जसाजसा डळमळतो 7न6य 

अडखळत बोलणे घटं� वाज ूलागती 

पाय ओढती देहाला >दसे बाटल� डो?याला  

डोकं ठेवनु बाजुला जातो ग@ुयावरती 

 

गेला घोट एक पोट� Bहणज ेबोलतो इंDजी  

मग राजा जसा राEय करतो जगावरती 

जग होतसे धूसर सारे >दसत ेडबल 

मग दकुानह� Fफ� लागे Gवत :भवती  

 

पढेु सारे हो अधंार� वाटे Fफरावे माघार�  

आता कपIयात लघवी भान नाह� 

कोठे होतो कोठे आलो काय केले मी Gवत :चे   

कसे येऊ मी बाहेर Kयाचे Lान नाह� 

 

- अ7नल अवचट 


